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Einladung zur Veranstaltung 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir laden Sie herzlich zu unserer Veranstaltung zum Thema Umgang mit 
Extremwetterereignissen – Emotionales Verarbeiten und Resilienzaufbau ein. 

Wetterextreme wie Hitzeperioden, Starkregen und Hochwasser nehmen durch den Klimawandel 
zu und wirken sich direkt auf uns Menschen aus. Dies aber nicht nur in materieller oder 
finanzieller Hinsicht, sondern auch auf unsere Gesundheit.  

Wie können wir uns zukünftig besser vor den Auswirkungen des Klimawandels schützen 
sowie physisch und psychisch widerstandsfähiger werden?  

Expertin Frau Dr. Barbara Grohmann-Izay (Medizinerin und Psychologin) bringt interessante 
Inhalte sowie wertvolle Impulse in Bezug auf den persönlichen Umgang mit immer häufiger 
auftretenden Wetterextremen.  

Ein gemeinsamer Austausch in angenehmer Atmosphäre steht im Mittelpunkt dieser 
Veranstaltung. 

Datum: Do 07.05.2026 
Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr 
Ort: DIE GARTEN TULLN Seminarzentrum, Am Wasserpark 1, 3430 Tulln an der Donau 

Die Teilnahme ist für alle Personen kostenfrei. Wir bitten um Anmeldung. 

Diese Einladung darf gerne an interessierte Personen weitergeleitet 
werden. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Herzliche Grüße vom LEADER-Team 
Sabine Klimitsch, Teresa Gündar, Viola Rossi und Kerstin Radakovitz 
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