
 Tut gut! - Zertifizierung für das Projekt „Vitalküche in 
allen Bildungseinrichtungen 

Nach einer siebenmonatigen Projektlaufzeit konnte die 
Zertifizierung des Programms „Vitalküche“ von Tut gut! 
erfolgreich abgeschlossen werden. Die 
Tagesbetreuungseinrichtung für Kleinkinder (TBE), der 
Kindergarten und die Volksschule erfüllen alle geforderten 
Kriterien für die Auszeichnung in der Stufe SILBER. 

Ziel der „Vitalküche“ ist es, die Verpflegung in Kindergärten 
und Schulen so zu gestalten, dass sie sowohl den 
ernährungswissenschaftlichen Empfehlungen für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung entspricht als auch für Kinder schmackhaft ist. Neben 
diesen Vorgaben spielen auch Nachhaltigkeitskriterien eine zentrale Rolle, etwa die 
Verwendung von regionalen, saisonalen und biologischen Produkten sowie 
Maßnahmen zur Vermeidung von Müll und Lebensmittelabfällen. 

Die Auszeichnung ist für zwei Jahre gültig und wird anschließend erneut überprüft, um 
eine gleichbleibend hohe Qualität der Verpflegung sicherzustellen. 

Im Rahmen des Projekts konnten zahlreiche positive Veränderungen umgesetzt 
werden. So wurde eine sehr gute Kooperation mit dem neuen Verpfleger 
Donauhotel Buchinger aufgebaut. Der Speiseplan wird nun vielfältig, ausgewogen 
und kindgerecht gestaltet, wobei auf Abwechslung sowie Saisonalität und Regionalität 
großer Wert gelegt und auf süße Getränke verzichtet wird. Stattdessen trinken die 
Kinder Wasser. In der TBE gibt es ein einheitliches gesundes Jausenangebot, im 
Kindergarten wird zusätzlich täglich frisches Obst und Gemüse beim Mittagessen 
angeboten. 

Durch gemeinsame Termine aller beteiligten Einrichtungen konnte zudem eine 
Bewusstseinsbildung rund um das Thema Ernährung erreicht werden. Ein weiterer 
wichtiger Bestandteil war ein Elternabend bei dem das Thema Kinderernährung 
umfassend erläutert wurde. Der Verpfleger, Herr Buchinger, stellte dabei sein 
Verpflegungskonzept vor und bot Kostproben für alle Anwesenden an. 

Bürgermeister Hannes Zimmermann betont die Bedeutung des Projekts für die 
Gemeinde und spricht seinen besonderen Dank aus: 
 
„Die Auszeichnung der Vitalküche in Silber ist ein großartiger Erfolg für unsere 
Gemeinde. Besonderer Dank gilt Krista Danzinger-Vlasaty, die dieses Projekt 
angeregt und mit großem Engagement die Projektkoordination übernommen hat. 
Ebenso bedanke ich mich bei allen daran beteiligten Vertretern unserer 
Bildungseinrichtungen sowie den Elternvertreterinnen und Elternvertretern. Dieses 
Projekt zeigt, was möglich ist, wenn alle Beteiligten zum Wohl der Kinder gemeinsam 
an einem Ziel arbeiten –.“ 

Mit der erfolgreichen Umsetzung der „Vitalküche“ setzt die Gemeinde Fels am Wagram 
ein klares Zeichen für gesunde Ernährung, Nachhaltigkeit und Verantwortung in der 
Kinderverpflegung. 
 


